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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych
obiektow.
a) Przygotowanie i zabezpieczenie terenu

b)  Usuniecie czesci kostki brukowej i asfaltu.

c) Poszerzenie otworow

d) Uzupetnienie otwordw

e) Wzmocnienie wiezby dachowe] i wybudowanie lukarn

f)  Wymiana i montaz stolarki okiennej i drzwiowej
g) Montaz pokrycia dachu

h)  Wykonanie docieplenia dachu i elewacji

i) Wykonczenie elewacji

i) Wykonanie tarasu wraz z schodami i pochylnig
k)  Wykonanie chodnikéw

[)  Montaz balustrad i innych dekoracji

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Zespot budynkéw tworzgcych zabudowe dziatki:
1- Klatka schodowa pow. zabudowy 86 m?
2- Budynek pow. zabudowy 81 m?
3- Budynek pow. zabudowy 269 m?
4- Budynek pow. zabudowy 274 m?

3. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozenn wystepujgcych podczas realizacji robét

budowlanych.
Przewidywanym zagrozeniem przy wykonywaniu przedmiotowych robdt jest:

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy braku wygrodzenia strefy

niebezpiecznej,
e najechania na pracownika przez sprzet roztadowujgcy ,pracujgcy na
wstecznym biegu”,- porazenie prgdem podczas uzywania elektronarzedzi,
e zagrozenie upadku z wysokos$ci — podczas robdt budowlanych,

e uszkodzenie infrastruktury podziemnej przy nieprzestrzeganiu rezimu wykonywania recznie

wykopow w strefie ochronne;j.
Wymogi bezpieczenstwa:

e Przy pracach montazowych moze by¢ zatrudniony pracownik, ktéry ma kwalifikacje do tego
rodzaju prac. Pracownik musi by¢ zbadany przez lekarza, ktéry wystawia Swiadectwo
uprawniajgce pracownika do pracy przy montazu, w szczegdlnosci do pracy na wysokosci.
Monterzy konstrukcji podlegajg brygadziscie kierujgcym pracami brygady. Przy montazu

nalezy postugiwac sie wytgcznie sprzetem bezpiecznym i wyprobowanym.

e Kazdy podnoszony element powinien by¢ uchwycony powyzej swego srodka ciezkosci, a
kazdy ustawiony element powinien znajdowad sie w stanie réwnowagi statej, a nie

chwiejnej.



Kazdy element konstrukcji opartej konicami na podporach o sSrodkach ciezkosci powyzej linii
taczacej podpory powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony stezeniami. Pracownicy
powinni przestrzegac przepisdw dotyczacych bhp. Potgczone elementy konstrukcji powinny
spetnia¢ warunki niezmiennosci geometryczne;j.

Przy podnoszeniu elementu lina nosna zurawia powinna by¢ pionowa. Zabrania sie
podnoszenia elementdw przy ukosnym potozeniu liny nosne;.

Po zawieszeniu elementu na haku nalezy go podnies¢ na wysokos¢ okoto 0,5 m nad
terenem, nastepnie opusci¢ nie dotykajgc terenu i sprawdzi¢ dziatanie hamulcow oraz
prawidtowos¢ zaczepienia uchwytéw i pet zawiesi.

Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu zurawia.

Zabrania sie pozostawiania zawieszonego elementu w czasie przerw roboczych.
Niedopuszczalne jest podnoszenie przymarznietych lub zakleszczonych elementéw i
elementéw o nieznacznej masie.

Zabrania sie pracownikom przebywania pod zawieszonym elementem, bezposredniego
recznego podtrzymywania lub kierowania zawieszonym elementem, poprawiania lin lub
uchwytéw w czasie podnoszenia lub opuszczania elementéw

przed rozpoczeciem robodt ziemnych nalezy podjg¢ wszystkie mozliwe dziatania majgce na
celu zidentyfikowanie i zaznaczenie w terenie tras urzgdzen podziemnych,

teren objety wykonawstwem robdt nalezy w miare mozliwosci ogrodzi¢ i oznakowad
tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi,

zabronione jest sktadowanie urobku i materiatéw w granicach klina odtamu gruntu, jesli
$ciany sg nieumocnione,

jezeli wykop osiggnie gtebokosé wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20m,

przy wykonywaniu robdét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ przy
maszynach strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje potencjalne zagrozenie wypadkowe,
Wynoszacg min. 6m,

umocnienia $cian wykopdw usuwac z zachowanie ostroznosci — réwnolegle z zasypka, ze
wzgledu na mozliwos¢ obsuniecia sie scian wykopu,

przy prowadzeniu robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie gazociggow, kabli
telefonicznych, energetycznych, melioracyjnych, kanalizacyjnych nalezy zapewni¢ fachowy
nadzor, a osoba nadzorujgca roboty jest obowigzana w porozumieniu z witasciwymi
jednostkami (wtascicielami instalacji) okresli¢ odlegtosci od instalacji, w jakich mozna
bezpiecznie wykonywac te roboty, w pionie i poziomie,

w razie przypadkowego odkrycia w trakcie robdt ziemnych jakichkolwiek wymienionych
wyzej instalacji- nalezy niezwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych
instalacji i okreslenia czy i w jaki sposob jest mozliwe dalsze bezpieczne prowadzenie robdt,
sktadowanie ziemi w poblizu wykopu bez zabezpieczenia jest dozwolone pod warunkiem
zachowania takiej odlegtosci, aby nie zachodzita obawa obsuwania sie skarp,

przy zageszczaniu gruntu ubijakami mechanicznymi miejsce pracy nalezy ogrodzié zaporami
przeno$nymi,

w miejscu wykonywania w/w prac zabrania sie prowadzenia jakichkolwiek innych prac oraz
przebywania osoéb postronnych, pracownicy obstugujgcy zageszczarki mechaniczne
powinni zmieniac sie nie rzadziej, niz co pot godziny.

Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatow i elementow
budowlanych lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie) od skrajnego przewodu niz:



3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,
5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15 kV,
10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV,
15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajgcym 110 kV, 30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej
110 kV.
Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do
w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone
w sygnalizatory napiecia. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne
powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z
urzagdzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy
0s6b obstugujgcych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

e przed uruchomieniem urzadzenia jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roéznicowopragdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywanie naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w
ksigzce konserwacji urzadzen.
Wszelkie prace budowlane stwarzaja zagrozenia dla ruchu drogowego i dlatego:

e miejsce budowy oznakowa¢ znakami drogowymi, barierkami, oswietli¢ Swiattami
ostrzegawczymi w nocy zgodnie z zatwierdzonym projektem,

e pracownicy wykonujgcy prace w pasie drogowym muszg by¢é wyposazeni w kamizelki
ostrzegawcze.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpiecznych.

4.1.  Szkolenia w zakresie BHP.
WSszyscy zatrudnieni na state pracownicy muszg legitymowac sie podstawowym i okresowym
szkoleniem BHP,

b) pracownicy nowoprzyjeci przechodzg szkolenie wstepne czyli instruktaz ogdlny BHP

odpowiednim zaswiadczeniem, potwierdzonym przez pracownika i odnotowanym w aktach

osobowych,

b) Kierownik Budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw, na biezgco
precyzuje zagrozenia jakie mogg wynikac¢ z prac wykonywanych w danym dniu roboczym i
przekazuje je podlegtym pracownikom w ramach stanowiskowego szkolenia BHP.

4.2.0rganizacja pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

a) na kazdym placu budowy muszg by¢ dwie osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej
pomocy ofiarom wypadkow,

b) na placu budowy nalezy urzadzi¢ w miejscu oznaczonym punkt pierwszej pomocy przed-
lekarskiej wyposazony w apteczke,

c) do obstugi w/w punktu wyznaczy¢ przeszkolonych pracownikdw,




d) jezeli roboty sg wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w
miejscu pracy powinna znajdowac sie apteczka przenosna,
e) w przypadkach nie cierpigcych zwtoki o ile stan poszkodowanego na to pozwala, zapewnic szybki
przewdz chorego do szpitala lub pogotowia (kierownictwo budowy dostarcza dostepne srodki
lokomocji), f) na budowie wywiesi¢ w widocznych miejscach wykazy zawierajgce adresy i numery
telefoniczne:

e najblizszego punktu lekarskiego i pogotowia ratunkowego,

e najblizszej strazy pozarnej,

e komisariatu policji,
g) powyzsze dane powinien znac¢ kazdy pracownik nadzoru technicznego.

4.3. Odziez robocza, ochronna i sprzet ochrony osobiste].
a) wszyscy pracownicy zatrudnieni na placu budowy wykonujg prace w wydanej im odziezy
roboczej, kamizelkach odblaskowych i kaskach ochronnych z wykorzystaniem srodkéw ochrony
indywidualnej,
b) pracownicy zatrudnieni przy pracach w warunkach szkodliwych lub ucigzliwych wyposazeni sg
dodatkowo w sprzet ochrony osobistej:

e obstuga zageszczarek do gruntu wszystkich typow - ochraniacze stuchu, rekawice

antywibracyjne,

e operatorzy maszyn i urzgdzen — ochraniacze stuchu.
C) pracownicy nie stosujgcy odziezy i sprzetu ochronnego wymaganego na stanowisku pracy bedg
karani karami dyscyplinarnymi.

4.4. Sktadowiska materiatow.
a) na placu budowy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatdw zgodnie z projektem
organizacji budowy,
b)teren sktadowiska utwardzi¢ i odwodnic,
c) odlegtosé sktadowania materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:
e 0,75 m od ogrodzenia i zabudowan,
e 5,0 m od statego stanowiska pracy,
d) sktadowiska zlokalizowa¢ w odpowiedniej odlegtosci od linii elektroenergetycznych.

4.5. Ochrona przeciwpozarowa na placu budowy.

Postepowac zgodnie z:

a) instrukcjg na wypadek miejscowego zagrozenia, awarii, pozaru majgcego wptyw na srodowisko
naturalne,

b)instrukcjg przeciwpozarowa dla zaplecza budowy.

4.6. Oznakowanie miejsc prowadzenia robot budowlanych.

Zalecenia, co do postepowania, rodzaju oznakowania sg realizowane zgodnie z wytycznymi
wtadzy terenowej. Wszystkie odcinki liniowe sg zabezpieczone barierami ochronnymi i
oznakowane tablicami informacyjnymi o prowadzonych pracach.

5. Podstawa prawna opracowania.

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks pracy (t. jedn. DZ.U.z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z pdin.
zm.)-art.21,a".

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (DZ.U. z 2000 r. Nr 106 poz-1126 z pdzn.
zm..)



Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej dnia 26 wrzesnia 1997 r. (t.j. Dz.U.

2003 Nr 169 poz.11650) w sprawie ogdlnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy.
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury dnia 06 lutego 2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 47 poz.401)
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120 poz. 1126).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegoblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz-U.Nr62 poz.
285).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby

(Dz.U.Nr 62 poz. 288).
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